Organica

de sustratos

CORTEZA Y ASTILLA COMO SUPERFICIES DE
ABSORCION DE IMPACTOS SEGUN UNE-EN 1.177

En nuestra busqueda por crear espacios seguros y
acogedores para los mas pequefos, destacamos
las ventajas de utilizar corteza o astilla natural
como superficies de absorcién de impactos en
parques infantiles. Estas opciones organicas y
naturales no solo promueven la biofilia, el amor
por la naturaleza, sino que también brindan
numerosos beneficios en comparaciéon con el
tradicional caucho o la arena.

PARQUE INFANTIL ALDEA GROBIT

Absorcion de impactos superior: La corteza y
astilla natural tienen una capacidad Unica para AL e

Illa da Toxa

absorber el impacto en caso de caidas,
proporcionando una capa protectora que reduce
significativamente el riesgo de lesiones. A diferencia del caucho, que puede
potenciar el impacto y causar lesiones cerebrales, la corteza y astilla minimizan el
impacto al dispersar la energia de manera efectiva.

Seguridad y bienestar: La prioridad en
seguridad vy el bienestar de los nifios. Al
elegir la corteza o astilla, optamos por
productos organicos y naturales que no
contienen sustancias toxicas ni emiten
vapores daninos al ser irradiados por el
sol, que es cuando los nifios suelen jugar
en el parque. El caucho, por otro lado,
puede presentar problemas de toxicidad y
liberar sustancias quimicas perjudiciales para la salud de los pequefos segun un
estudio realizado por la Profesora Maria Llompart de la Facultad de Quimica de la
USC.
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Estética natural: La belleza de |Ia
naturaleza es innegable, y al utilizar
corteza o astilla natural en los parques
infantiles, nos alineamos con la biofilia, el
instinto humano de estar en contacto con
la naturaleza. Estas superficies organicas y
naturales agregan una estética
encantadora a los espacios de juego,
brindando un entorno atractivo y en
armonia con el entorno. De esta forma
conseguimos “naturalizar” parques infantiles situados en entornos urbanos e
integrar los situados en zonas rurales.

Sostenibilidad ambiental: Al elegir corteza o astilla natural, nos comprometemos
con la sostenibilidad ambiental. Estos materiales provienen de fuentes renovables
y se pueden reciclar o compostar una vez que ya no son utilizados, reduciendo asi
el impacto ambiental. Por otro lado, el caucho es un material sintético derivado
del petréleo. Ademds de esto, en Organica de sustratos tenemos los sellos FSC® y
PEFC que avalan aln mas este aspecto de sostenibilidad y responsabilidad.

En resumen, la eleccién de la corteza o astilla natural como superficies de
absorcion de impactos en parques infantiles ofrece numerosas ventajas. No solo
proporciona una mayor seguridad y bienestar para los nifios, sino que también
promueve la conexidén con la naturaleza, es ecoldgicamente sostenible y no
presenta los problemas de toxicidad asociados con el caucho.
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Una vez tomada la decision de optar por un sustrato organico y natural debemos
tener en cuenta los siguientes aspectos / ventajas:

Eleccion entre astilla y corteza: si bien
estamos hablando de dos productos
naturales, normalmente la corteza suele tener
las particulas mas redondeadas que la astillay
en apariencia es mas segura. De cualquier
forma, la astilla tiene que venir de un triturado
que genere particulas gruesas con lo que
siempre se va a tratar de un producto seguro,
por tanto, la eleccion puede esta mas
relacionada con el tema estético que técnico.
Normalmente los elementos del parque seran
de acacia con lo que se recomienda la
utilizacidn de la corteza en este caso. Si fueran
parques “de colores” es mejor utilizar la astilla
para ganar contraste. Es importante destacar,
que la corteza a utilizar tenga que ser
proveniente del pino maritimo o Pino Gallego
(Pinus pinaster) ya que se ha demostrado que
su durabilidad es muy superior a cortezas de otras especies de pino puesto que
las del pino negral, silvestre, etc... se escaman con mucha mayor facilidad y, por
tanto, afectan a la durabilidad de la superficie.

Implantacién: no es necesario hacer una solera de hormigdn, es suficiente aplicar
arena una capa de arena sobre el terreno y, sobre esta, la corteza o la astilla.

Mantenimiento: teniendo en cuenta que la capa de amortiguacion a aplicar segun
la norma es un 10% de la altura maxima de caida, normalmente 200 mm para
altura de 2.000 mm y 300 mm para alturas de 3.000 mm estamos hablando de
gue el mantenimiento va a ser minimo porque:

- No van a aparecer hierbas no deseadas como asi sucede en las
superficies de arena debido a que con esos espesores es imposible que
proliferen plantas en él. Por tanto no hay que cribarla como si es
necesario con la arena, al menos 3 6 4 veces al afio.
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- Segun el grado de utilizacidon (mucha o poca afluencia) y de la situacién
geografica (mayor o menor grado de insolaciéon) la durabilidad viene
afectada, pero se puede considerar una durabilidad de unos 4-5 anos
removiendo la corteza mediante un rastrillo semestral o anualmente. Si
por el efecto de la rotura de las particulas se percibe que se pierde el
espesor, no hay mas que rellenar de nuevo aprovechando la capa ya
puesta en su construccion, por tanto no una capa de 200-300 mm sino
la suficiente para llegar a estos valores.

- Por la estructura con la que se sirve (entre 20 y 80 mm segun la norma,
normalmente 20 y 50 mm), es muy dificil la aparicion de hongos o
acumulacion de bacterias como asi sucede en los intersticios de las
planchas de caucho.

Costo: la diferencia por metro cuadrado entre las placas de caucho y la corteza de
pino esta en torno al 20-25% del costo. Es decir, es entre 4 y 5 veces mas caro
poner el caucho. Si ademas de esa importante diferencia, consideramos que para
la corteza tan sélo hay que extender una capa de arena y para aplicar el caucho
hay que construir una solera de hormigdn, la diferencia de precio puede ser de
aproximadamente 10-12 veces mas caro por metro cuadrado aplicar caucho que
materiales organicos.

A partir de estos datos, tanto los subjetivos como los objetivos y econédmicos,
consideramos sin ningun género de dudas, un acierto apostar por la corteza o la
astilla a la hora de disefiar parques infantiles. Esto ya se esta haciendo desde hace
mucho tiempo en Centroeuropa, Reino Unido y Estados Unidos — Canada y poco
a poco vemos que se esta afianzando la construccion en Espafia de parques
infantiles mas “naturales”.

iHagamos de los parques infantiles lugares seguros, atractivos y en armonia con
la naturaleza!
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